Podrobny navod, jak udrzovat pevna rovnatka (fixy) v éistoté

Po nasazeni fixu je tfeba radikalné zménit zplsob ¢isténi zubl. Je potfeba vygistit si zuby po kazdém jidle. Budu-li
postupovat efektivné, nezabere to ani mnoho ¢asu.

Je nutné mit:

* Jeden kartaCek ortodonticky (s kratSimi prostfednimi Stétinami): technika ¢isténi: plochy zubl na kterych jsou
zamky a kousaci plochy zubU €istim vodorovnym pohybem, ostatni zubni plochy ¢€istim pohybem kartacku od
cervené k bilé (od dasné k zubu). Pouzivam zubni pastu s vysokym obsahem fluoru (napf.: EImex)

®  Mezizubni kartacky s dlouhym drzatkem (na domaci Cisténi): technika ¢isténi: okoli vS8ech zamku ze tfech stran:
zprava, zleva a ze strany dasné. P¥i CiSténi mezizubnimi kartaCky pastu nepouzivam

®  Mezizubni kartacky s kratkym drzatkem (cestovni typ - na Cisténi b&éhém dne): technika Cisténi je stejna. Tyto
kartaCky nosim s sebou do $koly, do zaméstnani a podobné

®  Doporuduji jesté navic Ustni sprchu (napf. WaterPick WP 450): nemUze kartacky nahradit, ale vyrazné zkvalitni
Cistotu zub( a urychluje ¢isténi

Postup:

® Ranni Cisténi: po snidani sta¢i kombinace ortodontického kartacku a ustni sprchy (2 minuty kartaéek + 1 minuta
sprcha)

e Cisténi béhem dne, kdyZ nejsem doma: po kazdém jidle kratkym mezizubnim kartadkem a vyplachnu vodou
nebo alespori zapiju neslazenym napojem

® Vecerni ¢isténi: po poslednim jidle udélam velky uklid: za¢nu ortodontickym kartackem (2 minuty v koupelné),
pokracuji dlouhym mezizubnim kartd€kem (10 minut tfeba i u té televize) a zakon¢im vyplachnutim nebo lépe
osprchovanim (1 minuta v koupelng)

Zachazeni s kartacky Vam vysvétli a prakticky natrénuje nase dentalni hygienistka. Také Vam vSechny pomlcky muze

poskytnout. K samoocistovani pfispiva zvykani zvykacek bez cukru a jesté lépe s fluorem. PFi zdufeni dasni pomuize
v lékarnach volné prodejny pfipravek s nazvem Corsodyl.
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