Struéné informace ke stabilizaci

Po skonéeni korekce ortodontické vady pevnym rovnatkem (fixem) naSe spolecné Usili je$té nekonci. Je tfeba zajistit,
aby se vada nevrétila a zuby se stabilizovaly v novych polohach. Za tim u¢elem je tfeba jesté nosit retenéni dlahu
(stabilizator). Tato faze léCby je pomérné riskantni, protoze nikdy neni zcela jasné, jak dlouha a jak intenzivni bude
muset byt. Také pouzivani snimaciho stabilizatoru ma pIné ve svych rukou pacient. Musim upozornit, Ze nékteré typy
vad recidivuji (bez stabilizacni faze) az ve 100%.

Nejcastéji volim kombinaci lepeného (pevného) stabilizatoru v dolni Celisti a snimaciho foliového stabilizatoru v Celisti
horni. Tato kombinace je velmi u¢inna a zaroven pro pacienta relativné pohodlna. Pfipominam nékteré body, se kterymi
jsme Vas seznamili pfi pfedani téchto stabilizator(:

* 0 lepeny stabilizator neni tfeba (kromé zvySené hygieny) nijak zvlast pecovat. Pfi poruse je nutné objednat se
k opravé. Ve standardnim reZzimu ho ponechavame do doby profezani zubl moudrosti, nebo pfiblizné do 25ti
let.

e snimaci stabilizator je tfeba nasadit neprodlené po sejmuti fixu. Prvni tfi mésice se musi nosit témér
nepretrzité. Nenosi se pouze pfi jidle, €iSténi zubl a pfi opravdu vyznacénych spole¢enskych udalostech. Po
téchto tfech mésicich se vétSinou mize prejit pouze na noéni noSeni. Neni-li stabilizator v Ustech, je
v krabi€ce (jinak hrozi ztrata nebo posSkozeni). Nosi se pfiblizné jeden rok (je tfeba byt pod kontrolou).
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