Béleni zubu

Touha mit zafivy usmév stale Castéji pfivadi do zubnich ordinaci pacienty, ktefi by radi
zlepsili vzhled svych zubl pomoci béleni. To je v8ak uréeno pouze pro ty pacienty, ktefi
dusledné a systematicky pecuji o svij chrup. Vzdy by mélo byt provadéno pod dohledem
lékafe nebo dentalni hygienistky!

Existuje vice metod béleni. V nasi ordinaci provadime tzv. domaci béleni a béleni mrtvych
zubt (Cili vnitfni béleni).

Mezi priciny, které zplsobuji nezadouci zabarveni zubu, patfi:

nasledek podavani antibiotik v dobé vyvoje zubu (hnédé prouzky)
mrtvé zuby (nasedla zubovina)

zuby s rozsahlymi vyplnémi (nasSedla zubovina)

ukladani barviv z potravin nebo cigaret (Zluté az hnédé zabarvani)
pfibyvajici vék
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Nez pristoupime k béleni, musi byt:

¥ zuby bez kazu
«# spravna ustni hygiena (dasné nesmi jevit znamky zanétu!)

Domaci béleni

Pfi domacim béleni se nejprve musi zhotovit specialni nosi¢ uréeny k béleni zubd.
Dentalni hygienistka provede otisk zubu a v laboratofi poté tento nosi¢ vytvofi. Ten se pak
nasazuje spole¢né s bélicim gelem a necha pusobit prfes noc. Délka béleni je minimalné
6 tydnu. V prubéhu domaciho béleni probihaji kontrolni prohlidky uUspéSnosti a je
doporucena tzv. bezbarva dieta.

Pfi béleni zubl se muze objevit zvySena citlivost zubl na horké a studené nebo mirna
bolest. Tyto vedlejsi u€inky zmizi béhem dvou dnu.

Vysledny efekt se s pfesnou jistotou odhadnout neda a vydrzi vétSinou v rozmezi pul roku
az nékolika let. Barva bilych vyplni a korunek zUstava stejna.

Vnitini béleni

Tuto metodu béleni provadi zubni Iékaf. Bélici gel se aplikuje pfimo do korunky zubu a
uzavie se pomoci provizorni vyplné. Bélici gel se necha pulsobit 1 tyden. Toto béleni je
mozné opakovat maximalné tfikrat. Po ukon&eni béleni se zhotovi definitivni vyplr.






